
ПЕРЕЧЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЙ  

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
УЗИ: ПОЧКИ, ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ 
ПУЗЫРЬ, ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА  

Накануне ужинать не позже 17:00 очень легко. Воду утром пить 
можно, это поможет опорожнить кишечник до УЗИ (так показания 
УЗИ будут корректнее). 
 
УЗИ желчного пузыря сделать натощак, затем выпить 200мл сливок 

жирностью 15% (или клиника может предложить Вам использовать 

для этих целей КСЕЛИТ из расчета 0,5г на 1 кг массы тела). 

Через 15,30 и 45 минут сделать повторные УЗИ для понимания 

сократительной способности желчного пузыря. 

УЗИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

АНАЛИЗЫ 
ИНСУЛИН  

ГЛЮКОЗА  

ГЛИКИРОВАННЫЙ ГЕМОГЛОБИН  

С-пептид  

Эритропоэтин  

25-гидроксивитамин D, 25-(OH)D  

БИОХИМИЯ КРОВИ Входит АСТ,АЛТ,ГГТ, билирубин, холестерин, общий белок, мочевая 
кислота, мочевина, креатинин,  щелочная фосфатаза и др 

МАГНИЙ  

ТТГ  

Т3свободный и  Т4свободный  

АТПО и АТТГ  

ЦИАНОКОБАЛАМИН (ВИТАМИН В-12)  

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА (ВИТАМИН В-9)  

ГОМОЦИСТЕИН  

ФЕРРИТИН  

ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ  Сначала хорошо подмыть ребенка и промокнуть полотенцем! 

КОПРОГРАММА (КАЛ)  

ВАЖНО!  
За 14 дней до сдачи анализов крови перестать пить витамины. Утром перед сдачей не чистить зубы, не делать 
зарядку, не ходить пешком, за 20 мин до сдачи крови спокойно посидеть непосредственно в лаборатории. 
Обязательно сдать анализы крови не позднее 8:00 утра. 

 


