
БАЗОВЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЙ  

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
ЭНДОСКОПИЯ ЖЕЛУДКА* 
С PH-МЕТРИЕЙ И ЭКСПРЕСС-
ДИАГНОСТИКОЙ НА ХЕЛИКОБАКТЕР 
 
* ДАННОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ, НО ЖЕЛАТЕЛЬНОЕ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ ЕСТЬ СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ БОЛИ В ЖКТ  

Ph обязательно указать цифрой! (обсудить это при записи на узи).  
Накануне весь день питаться нетяжелой пищей, последний прием 
пищи закончить ДО 18:00 вечера. Утром желательно даже не пить 
воды.  

УЗИ: ПОЧКИ, ПЕЧЕНЬ, ЖЕЛЧНЫЙ 
ПУЗЫРЬ, ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА  

Накануне ужинать не позже 17:00 очень легко. Утром желательно 
даже не пить воду и опорожнить кишечник до УЗИ (так показания 
УЗИ будут корректнее). 

УЗИ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  
АНАЛИЗЫ 
ЛИПИДОГРАММА  

ИНДЕКС НОМА ВХОДИТ ИНСУЛИН И ГЛЮКОЗА 

ГЛИКИРОВАННЫЙ ГЕМОГЛОБИН  

ПАРАТГОРМОН  

ДГЭА-С   

ОБЩИЙ БЕЛОК  

МОЧЕВАЯ КИСЛОТА  

ПЕЧЕНОЧНЫЕ ПРОБЫ  

ПОЧЕЧНЫЕ ПРОБЫ  

МАГНИЙ  

ТТГ  

Т4своб и Т3своб  

АТПО  

АТТГ  

25-гідроксивітамін D, 25-(OH)D ЗА 14 ДНЕЙ ДО СДАЧИ АНАЛИЗА ПРЕКРАТИТЬ ПИТЬ ВИТАМИН Д3 

ЦИАНОКОБАЛАМИН (ВИТАМИН В-12) ЗА 14 ДНЕЙ ДО СДАЧИ АНАЛИЗА ПРЕКРАТИТЬ ПИТЬ 
МУЛЬТИВИТАМИНЫ ИЛИ ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В 

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА (ВИТАМИН В-9) ЗА 14 ДНЕЙ ДО СДАЧИ АНАЛИЗА ПРЕКРАТИТЬ ПИТЬ 
МУЛЬТИВИТАМИНЫ ИЛИ ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В 

ГОМОЦИСТЕИН  

ПРОЛАКТИН  

ФЕРРИТИН  

ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ   

КОПРОГРАММА (КАЛ)  

ВАЖНО!  
За 3 дня до сдачи не есть жирное/соленое/жареное/алкоголь, воздержаться от секса. Утром перед сдачей не чистить 
зубы, не делать зарядку, не нервничать и не ходить пешком, за 20 мин до сдачи крови спокойно посидеть 
непосредственно в лаборатории. Обязательно сдать анализы крови не позднее 8:00 утра. 

 


